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Att forsoka fa4 ungdomar som inte vanligtvis ror pa sig, att rora sig mer ar
ett viktigt mal i skolidrotten. I och med att det &r manga lagtavlingar
forbattras dven klassens sammanhallning, sidger Carina Larsson,
tavlingsledare, sekreterare och kassor i Vaxjo grundskolors idrottsforening
(VGIF).

Foreningen &r en lokal grupp av Svenska skolidrottsférbundet och verkar endast for elever
pa mellanstadiet, arskurs 4-6, i Vaxjé kommun. Carina arbetar 40 procent med projektet,
Vaxjo kommun betalar [6nen. VGIF startade sin verksamhet for ungefar 30 ar sedan i syfte
att stddja skolidrotten.

Jamn fordelning

Under lasdret utdvar eleverna ett tiotal olika sporter bland annat, basket, fotboll, volleyboll,
orientering och simning. Idrotterna &r jamnt férdelade, vilket innebér att ndgon sport utfors
nastan varje manad.

- Barnen tycker det ar roligt att tévla. Popularast bland idrotterna ar fotboll och innebandy,
sager Carina Larsson.

Poangtavling

For att stimulera till 6kad aktivitet inom skolidrotten genomfors under l&sdret en
&quot;poangtavling&quot; som inkluderar placering i alla lagtéavlingar.

- Sammanlagt ar det ett 30-tal skolor som deltar i de olika tavlingarna, berattar Carina.
VGIF tar hjalp av féreningar med att ordna domare och funktionarer till matcher, exempelvis
Vaxjo HF (handboll), VUGI Volley (volleyboll) och BTK Frej (bordtennis). Men det finns aven
foraldrar och larare som stéller upp frivilligt.

- P& det s&tt som var kommun arbetar nar det galler skolidrott &r suverdnt och jag anser att
fler borde ta efter, avslutar Carina Larsson.

Per Magnusson

Vad ar det har? Translate:

" . Twingly bloggsok
Blogga om den hér artikeln
Om du kommenterar och lankar den har artikeln i din blogg, s& kommer det inl4gget att lankas till
hérifran.

Pinga din blogg hos Twingly for att vi skall kunna hitta den.
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